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7 Fos

Aprilie 18, 2018

Zilele trecute intrasem In panica. Eram foarte agitata ca n-o sa
reusesc sa fac tot ce mi-am propus, termenele pe care stiam ca le am se
Hrestransesera” cu o luna mai devreme, incepusem chiar sa-mi planific
zilele si orele, tdiam de la orele de somn, de scris, mai adaugam la cele
pentru proiecte, etc. O Intreaga brambureald. Pana cand am zis HO!

E foarte fain cand ai un scop si cand te implici 100% 1n ceva.
Sa te trezesti cu gandul ca de-abia astepti sa faci cutare si cutare
lucru. Dar cand preocuparea asta se transforma in stres, cand incepi
sd te hdituiesti si hartuiesti tu pe tine, sa te alergi pana-ti ies ochii din
cap ca la melc si sa scoti limba de-un cot, e momentul sa spui HO!
E extraordinar ca-ti doresti sa cresti, sa te dezvolti, sa-ti depasesti
limitele si sa te scoti din zona de confort. Dar cand toate astea devin
PREA mult, cand Tncepi sa simti ca te lupti cu tine, ca trebuie sa
renunti la TINE ca sa faci toate astea... HO! Pentru ca de fapt ajungi
exact de unde-ai plecat.

Am renuntat la planificari. Am renuntat la termene. Am renuntat la
griji. Nu ca m-as culca pe-o ureche si Dumnezeu cu mila, dar mi-am
stabilit prioritatile. Si totul s-a linistit. Totul s-a... asezat. Ieri a fost
o zi superba. Copacii infloresc, soarele straluceste, cerul e in sfarsit
albastru.

Profitati. Bucurati-va. Rasfatati-va. Nu renuntati la ceea ce va face
sufletul sa cante. Nu uitati de voi ca sa va gasiti. Nu va pierdeti pe
drum, cautandu-va. Pastrati ceea ce va defineste. Protejati ceea ce va
fericeste. Si, mai ales, ascultati-va sufletul. El nu va minte niciodata.
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Aprilie 21, 2018

Nu regret nimic. Dar absolut nimic. Fiecarei dureri, fiecarei
Incercari, fiecdrei suferinte, 1i multumesc. Am avut parte pana acum
de experiente atat de bogate, atat de diferite si atat de complexe Incat
nu pot sa fiu decat recunoscatoare ca le-am trait. Ca mi-au fost date.
Fiecare din ele a fost o piatrd de incercare. Tradarea prieteniei de-o
viatd, cdsatoria de cosmar, hartuirea dupd divort, saracia, plecatul
ntr-o tara straina, sclavia de 5 ani, tradarea altor prietenii si increderi,
momentele de disperare ca o sa ramanem pe drumuri, bolile care-au
aparut una dupa alta si cate altele, mi-au incercat fiecare coltisor
de suflet, fiecare bucatica din inima si fiecare parte din trup. Dar le
multumesc. Pentru ca fiecare piatra de incercare a fost de fapt inca
o caramida adaugata la temelia mea. Sunt combustibilul meu. Sunt
parte din mine. Sunt trdirile Aurei.

Nu regret nimic. Acum 1n sfarsit pot spune (si scrie asta). Daca
pana ieri regretele incd ma mai Tncercau, aseard am reusit sa le
depdsesc. Sa le inteleg. Si sa le dau drumul. Tuturor regretelor le
spun ,,Adio!”. De azi Tnainte am hotarat sa celebrez fiecare zi. Sa
multumesc pentru fiecare clipa. Sa fiu recunoscdtoare pentru tot. Si
mai ales sa traiesc din plin. Si fara regrete.
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Aprilie 22, 2018

Sa privesti n ochii unei fiinte care are sufletul tandari si oglindesc
o durere fara sfarsit, sa-i simti inima sangerandu-ti in palme si sa
stii ca nu poti s-o ajuti, e cumplit. Sa-i simti disperarea, sa-i privesti
neputinta si sa stii ca esti mai neputincios decat ea, e ingrozitor. Sa-ti
spuna tdcand cat de sfasiat 1i e sufletul iar tu sa-i raspunzi, tot tdcand:

— Stiu, Tnsa nu pot face nimic.

Sa fiu martora la o asemenea zbatere ma copleseste. E peste
puterile mele. E dincolo de ele.

Adi-mi spunea sa Tncerc sa las problemele acolo. Sa nu le mai
aduc cu mine acasa. Sa inteleg ca nu pot alina toate durerile si
dramele lumii. Stiu. Insi e greu. Mai ales cand astfel de drame se
petrec sub ochii tdi. Ma simt ca un fir de nisip. Infim. Nelnsemnata.
Neputincioasa. Pot doar sa scriu. Sa plang. Si sa mai adaug un nume
la rugaciuni.

Aprilie 23, 2018

»Fietsen”, adica biciclit. Ciudat, nu-i asa? Noi nu avem verbul
acesta, romaneste este ,,a merge cu bicicleta”, belgienii insa-1 au. Bine,
eu, Adi si baietii facem tot felul de combinatii romano-olandeze, pe
care doar noi le pricepem (clopdcit, fitdlit, etc.).
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lIeri Adi a avut o idee foarte buna. Biciclitul. Fitalitul. N-am
crezut cd poate fi atat de eliberator sa te dai cu bicicleta. Dar a fost. O
experienta repetabild cu siguranta. Desi acum ma dor picioarele ,,de
numa’-numa’”, a meritat. Fiecare pedala. Fiecare kilometru.

Am trecut pe 1anga un copac inflorit iar o pala de vant m-a invaluit
Intr-o ninsoare de petale albe; si-am zambit.

Am privit spre cer si-am vazut curcubeul din jurul soarelui; si-am
fost fericita.

Am privit apusul si-am vazut luna rasarind; si-am fost linistita.

Am ascultat un marinar batran povestind; si-am fost Impacata.
Ca-n timpul cét l-am ascultat si-a uitat durerea. Si-a amintit doar
sunetul valurilor, linistea marii si stelele noptii.

Ce fain ar fi sa putem uniformiza zilele, sa le compensam cumva.
Sa putem lua din ieri si sa punem in maine, sa alegem din poimaine
si sa adaugam 1n ieri. Sa ludm o bucata din bucuria de azi si s-o
amestecam 1n tristetea de alaltdieri. De fapt asta am si simtit ieri. Ca
am compensat cumva tristetea de alaltaieri. Ca s-au egalizat trairile.
S-au compensat emotiile. Si cd indiferent ce se intampld, viata merge
mai departe. lar cand Intelegem si acceptam asta, ni se usureaza
calea. E suficient sa fim. Cand simpla ta prezenta lumineaza privirea
unui singur om e destul.

Asa ca fiti. Pentru o singura persoand. Sau pentru mai multe, nu
conteaza. Conteaza doar sa fiti. Acolo unde este nevoie, si cand.

P.S. Si sa va bicicliti cand aveti ocazia, ca-i fain de tdt!
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5 « Testere

Aprilie 24, 2018

Am mostenit iubirea pentru flori de la mama. De cdnd ma stiu,
curtea noastra din Cuzdrioara, de primdvara pand toamna tarziu, e plina
de flori. Tubeam sa ma trezesc dimineata, sa deschid larg ferestrele si
sa simt parfumul liliacului, al lacrimioarelor si-al zambilelor inflorite
in gradinuta din fata casei. Si vai, ce ciuda imi era cand femeile care
mergeau la biserica duminica rupeau din crengile malinului ce atdrna
peste gard!

Dadeam fuguta la mama si le param:

— Tanti Sabina si lelea Florica ne-o rupt malinul! scanceam io
imbufnata.

— Las’ sa rupa, iImi raspundea mama zambind, ca la anu’ cresc mai
multe flori In loc.

Eh, cand am crescut, dideam io iama In gradinuta mamei si
umpleam casa cu buchete colorate si parfumuri ametitoare.

— Fatuchita mamii, iard-mi jumulesti gradina? ma sfadea mama
cand ma vedea dand cate-o raita.

— Las’ ca la anu’ cresc mai multe-n loc! i raspundeam io atunci,
mustdcind ca pisica prinsa la oala cu smantana.

Aici, In Belgia, nu am gradind, Tnsa liliac este peste tot si trebuie sa
recunosc ca-s hoata. Musai sa fur cateva crengi si sa aduc primavara si
mirosul ei in casa. Tare-mi mai place sa-mi afund nasul in florile lui,
sa inchid ochii si sa ma inchipui copila. Iar de cate ori avem ocazia,

mergem si vizitdm primavara la ea acasa: prin parcuri, paduri, gradini.
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O padure care merita vizitata (macar o data) este Hallerbos, feeria
albastra. Cat sunt inflorite zambilele e de vis. Magicd. Te astepti sa
vezi dansand, prin covorul albastru de flori, zane si spiridusi, iar
aparitia unui unicorn sau elf nu te-ar surprinde defel. Iar daca ai
noroc si este ceatd, sentimentul devine coplesitor: peisajul mistic,
pacla alba in combinatie cu albastrul florilor si verdele padurii par
desprinse din basme. Ireal. Iar parfumul raspandit de zambile e pur
si simplu divin. E... primavara la ea acasa.

6. 7« Hewi

Mai 1, 2018

Aseara m-am uitat la stiri. Relatia mea cu televizorul este destul
de rece, ne salutam din varful buzelor, ne masuram din cap pana-n
picioare si-apoi ne ignoram reciproc. Dar aseara am zis hai, sa-i mai
dau o sansa, si lI-am pornit. Acum nu spun ca divortam, dar de separat
cu siguranta! N-ai cum sa traiesti cu cineva care te face sa-ti iasa
ochii din cap (ca la melc), care te face sa te intrebi de sanatatea ta
mintala si sa te indoiesti de realitate.

Inca de la primele stiri, astea au fost reactiile mele imediate. De
parca cineva mi-a dat cu leuca In cap si eram buimaca. Oare-am
gresit lumea? Sunt pe altd planeta?

Intr-o tarad in care salariul minim pe economie este de cat? 250
de euro, 1n care pensionarii n-au bani de medicamente, copiii umbla
desculti si bolnavii mor pentru ca nu-si permit tratamente, stirile
abunda de viata ,,glamour” de pe litoralul romanesc, unde bauturile
se aduc cu roaba, turistii vin cu elicopterul, iar o nota de plata (pe o
noapte!) e de 35000 de euro. Nu pricep si pace. Oi fi io mai grea de
cap, dar asa ceva depaseste puterea mea de imaginatie.
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Nu faptul ca detin banii astia sau cum i-au obtinut ma nedumereste,
nici felul in care-i cheltuie. Bine, nu ma nedumereste, dar nici nu
inteleg. Dar faptul ca apar la stiri, asta-i nedumerirea mea mai mare.
Si nu ca ceva deosebit, extravagant, extraordinar, nuuu, mesajul era
clar:

»Asa e normal bdi, uitati-va fraierilor cum se trdieste in Romdnia,
ia beliti ochii si salivati de ciudd la cdt de misto-i viata in Romdnica
noastrd, luati exemplu, bre, cum se petrece si se sdrbdtoreste 1 mai
muncitoresc! Vedeti cum muncim noi? Din greu bdi, din greu!

Numa’ cat efort am depus sd stam la coada asta, sd dam si noi
o turd cu «helicopterul» (10 minute, suta de euro, da?), cdt am
transpirat asteptdnd sd parcdm masinutele noastre de lux, cdt am
obosit miscand lasciv din buci si aruncdndu-ne pletele pe spate sau
dand flegmatic din mdini, asa, in doru’ lelii, plictisiti si blazati cd
intarzie dla cu roaba de sampanie!!!”

Asta-i standardul vietii romanesti? Ok. Super. Dar reteta care-o
fi? Pentru ca atunci e clar cd io-mi traiesc viata dupa o retetd gresita
si-un standard aiurea.

Asa ca m-am apropiat Incetisor de televizorul meu (precauta si
banuitoare, ca incepuse sa-mi fie frica de el!) si I-am scos din priza.
Nu de la telecomanda, nu de la buton, din priza direct, ca nu cuamva
sa porneasca singur si sa-mi bulverseze — iar! — realitatea. Care-i
banalad. Simpla. Muncesc. Traiesc. Ma bucur de viata si io, fara sa
apar la stiri c-am cheltuit, cat? 35000 de euro pe noapte? Vai de capu’

meu!!!
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7 Cleatvice

Mai 2, 2018

,»1u sd taci din gurd cand oamenii mari vorbesc! Sa nu te prind
cd te smiorcdi pe stradd, cd te vede tot satul si md faci de rds! Da’ ce
esti tu? Bdrbat sau pancovd? Mie sd nu-mi intorci vorba inapoi cd-ti
zboard mucii pe pereti! Ce-am zis io rdmdne sfant! Sd nu vorbesti
neintrebat!”

Va suna cunoscut? Cred ca fiecare dintre noi le-am auzit — si rostit
— cel putin o data-n viata. Sunt etalonul ,,bunei cresteri”. Al celor 7
ani de-acasa. Recunosc ca le-am si primit, si aplicat. Si mai recunosc
ca acum regret (partea cu aplicatul, la primit n-am prea avut ce face).

Réamaneam surprinsa cand aici, in Belgia, vedeam pe strada sau
prin mall-uri copii ,,needucati”, care se tavaleau pe jos si faceau circ,
iar mamele lor rdmaneau calme si tratau situatia cu o detasare care pe
mine ma lasa cu gura cdscata.

»Eeei, ca nu esti tu al meu, ca ti-as arata io circ!” era primul meu
gand.

Si cat de tare greseam! Am inteles — in sfarsit! — asta. Tarziu.
Dar mdcar am inteles, in cele din urma. Nu Tmi este nici usor si nici
comod sa scriu despre asta (cui 1i place sa-si recunoasca greselile?),
dar simt cd-i un subiect care-ar trebui sa ne preocupe un piculet
mai mult. Chiar si pe cei care avem deja copii mari. Pentru ca toate
propozitiile cu care am Inceput sunt de fapt abuzuri. Nu educatie. Nu
cei 7 ani de-acasa. Nu un mod de-ati creste copiii ,,bine”.

Si am inteles asta pe mine Tnsami, cand mi-am analizat teama de-a

vorbi In public. Io n-am nicio treabd sa dau din gura si sa povestesc
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vrute si nevrute, dar cand stiu ca-i oficial, adica se inregistreaza si
publicul asteapta sa ma auda glasuind, Inghet. Mintea se goleste de
orice gand si tot ce-as fi vrut sa spun dispare-n ceata. Inima ncepe
sd-mi batda cu putere, mainile sa-mi transpire, iar gura refuza sa
scoatd vreun sunet. lar chestia asta n-avea nicio logica, pentru ca in
fata unor oameni cunoscuti turui la foc continuu.

Eh, cand apar in cadru necunoscuti (oameni mari, adicd) mutesc.
Si uite-asa mi-am dat seama ca-i un blocaj ce vine din copildrie.
Céand aveam musafiri trebuia sd se auda numai musca. Noi... mucles.
Doar oamenii mari aveau voie sa vorbeasca.

Sau la scoald, cand uitam sa ridic mana si plind de entuziasm
raspundeam la vreo intrebare, iar reactia invatdtoarei era nu sa ma
laude c-am stiut raspunsul, nu sa ma felicite c-am invatat lectia si ca
mi-ai facut temele. Nope. Ma punea la colt c-am vorbit neintrebata
(asta daca aveam noroc si nu primeam si vreo cateva lovituri de bat in
palma!). Si uite-asa a aparut blocajul. Teama. Care acum, dupa atatia
ani, nu-i usor de depasit. Nu-i usor de stapanit.

Copiii n-ar trebui ,,sa stie de frica”. Nu trebuie dresati. Nu trebuie
speriati cu bau-bau, sau cu ,,daca nu esti cuminte, vine nu stiu cine
si te ia”. Ar trebui sa fim extrem de grijulii si constienti de ceea ce
le inoculam. De ceea ce le insuflam. De ceea ce le aratdm. De ceea
ce 1i Tnvatam. Putem sa le fim exemple sau putem sa le fim tartori.
Putem sa le fim parinti sau putem fi sperietori. Noi alegem. Constient
sau nu. Iar ceea ce alegem si fim, o sa se vada. In viitor. In societate.
In urma noastrd. Iar urma asta poate fi o urma plind de lumina si
iubire. Sau poate fi o trauma. O rana adanca. O cicatrice. Doar de noi
depinde.
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